
 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota 

8:00 Pyzik od 
8:30 

Szymala  Szymala   

9:00 Pyzik Szymala Bach Bach 
Szymala 

  

10:00 Mroczek 
Pyzik 

Mroczek 
Szymala 

Bach 
Maźniewska 

Mroczek 
 

Bach 
Mroczek 
Szymala 

Mroczek 
 

 

11:00 Mroczek 
Pyzik 

Mroczek 
Szymala 

Bach 
Maźniewska 

Mroczek 
 

Bach 
Mroczek 
Szymala 

Mroczek 
 

 

12:00   Maźniewska 
 

   

13:00 Kuźnik  Maźniewska\ 
 

   

14:00 Kuźnik Płaneta  
 

 Kozłowski  

15:00 Knitter Płaneta  Czarnacka 
Górnik 

Kozłowski  

16:00 Sikora 
Knitter 

Sikora Sikora Górnik   

17:00 Knitter 
 

Nitecka 
Tubielewicz 

Kuźnik Górnik 
 

Tubielewicz  

18:00 Knitter 
Kozłowski 

Nitecka 
Tubielewicz 

Kuźnik Górnik 
Kozłowski 

Tubielewicz Płaneta 

19:00 Knitter 
Kozłowski 

 Kuźnik Górnik 
Kozłowski 

 Płaneta 

20:00 Kozłowski Wróż Nitecka 20:30 Kozłowski Wróż  

21:00  Wróż Nitecka do 
22:30 

 Wróż  

UWAGA! Harmonogram zaktualizowany zostanie 1 maja 2020 

 

 

Jeżeli potrzebujesz pomocy, wsparcia psychologicznego, 

czujesz, że kryzys epidemiczny  daje Ci się psychicznie we 

znaki, PROPONUJEMY CI DARMOWĄ POMOC 

profesjonalistów naszego miasta – psychologów i 

psychoterapeutów. Chcemy służyć Ci naszymi 

umiejętnościami i okazać solidarność w Twojej walce – pracy. 

W tabeli znajdziesz nasze dyżury i numery telefonów. Możesz 

zadzwonić i/lub umówić się na kontakt telefoniczny lub 

online. 

Bach Magdalena - 608 027 762 

Czarnacka – Wojtysek Justyna – 535 790 107 

Górnik Jolanta – 604 121 231 

Knitter Dorota - 501 713 124 

Kozłowski Tomasz – 501 761 997,  

Kuźnik Marek – 503 129 603 

Maźniewska Natasza - 604 498 434  

Mroczek Olga – 603 808 009 

Nitecka Małgorzata - 508 746 874 

Płaneta Grzegorz -603 916 878 

Pyzik Ireneusz – 606 701 205 

Sikora Dorota – 602 191 022 

Szymala- Kopydłowska  Anna - 606 885 532 

Tubielewicz Barbara - 502 512 608 

Wróż Katarzyna - 693 426 854 

Trzymajcie się !!! 
 

POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA SŁUŻB MEDYCZNYCH!!!  

 


