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ELIMINACJA ODRY/ROZYCZKI

PROGRAM WHO - REALIZACJIA W POLSCE - ZASADY - INSTRUKCJE

PROGRAM ELIMINAC]JI ODRY/ROZYCZKI

Odra i rézyczka odpowiadajg cechom choréb mozliwych do eliminacji. Rezerwuarem wiruséw jest
jedynie cztowiek, po przebytym zakazeniu nie stwierdzono nosicielstwa wirusa, srodowisko nie jest skazone
tymi patogenami oraz istnieje skuteczny $rodek zapobiegawczy w postaci bezpiecznej szczepionki.

Z powyiszych powodéw w 2001 roku na spotkaniu Europejskiego Biura Regionalnego Swiatowej
Organizacji Zdrowia w Kopenhadze opracowano strategiczny plan osiagniccia przerwania transmisji wirusa
odry i potwierdzenie jego eliminacji we wszystkich st krajach Regionu Europejskiego w terminie do 2020
roku. Strategia eliminacji odry obejmuje:

1. Rejestrowanie i zgtaszanie podejrzeni przypadkéw odry i rézyczki, zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 5
grudnia 2008 r. (z pdzniejszymi zmianami) o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
2. Wprowadzenie potwierdzen laboratoryjnych kazdego podejrzenia o zachorowanie na odre/rézyczke. Zgodnie
z wymaganiami, badaniem potwierdzajacym jest wykrycie w surowicy chorego swoistych dla wirusa prze-
ciwciat w klasie IgM lub wykrycie materiatu genetycznego wirusa w prébee od pacjenta.

3. Ustalenie szczepéw krazacych na danym terenie i klasyfikacja przypadkéw zachorowan na odre/rézyczke
jako wywotanych szczepem rodzimym, wzglednie szczepem zawleczonym. Wymaga to zastosowania metod
izolacji tych wiruséw w systemie hodowli komérkowych lub wykrycie ich genoméw w materiale klinicznym,
a nastgpnie ich genotypowania. Za szczep rodzimy przyjmuje si¢ taki szczep, ktéry krazy na danym terenie
powyzej 12 miesi¢cy.

Konieczno$¢ réznicowania zakazert wywotanych wirusami odry i rézyczki oraz podobieristwa w zakresie
mozliwosci ich eliminadji staly si¢ podstawa wlaczenia obu tych wiruséw do jednego programu WHO.

NARODOWE LABORATORIA ds. DIAGNOSTYKI ODRY I ROZYCZKI

Badania laboratoryjne potwierdzajace lub wykluczajace podejrzenie o zachorowanie na odr¢ lub rézyczke
wykonywane sa w powolanych przez WHO Narodowych Laboratoriach ds. Diagnostyki Odry i Rézyczki.
Ich zadaniem jest diagnostyka zakazen polegajaca na wykryciu swoistych przeciwciat klasy IgM w surowicy
0s6b z podejrzeniem zachorowania na odre lub rézyczke oraz badania molekularne i wirusologiczne prébek
klinicznych. Badania wykonywane s3 za pomoca standaryzowanych i zwalidowanych metod diagnostycznych.

Na catym $wiecie Narodowe Laboratoria ds. Diagnostyki Odry i Rézyczki zostaty zobowiazane przez
WHO do wdrazania proceséw akredytacyjnych i do corocznego odnawiania akredytagji, co jest zwigzane ze
spelnieniem nastepujacych kryteriow:
1. Wyniki, w co najmniej 90%, powinny by¢ wysytane z laboratorium w terminie okreslonym przez WHO.
2. W ciagu roku laboratorium powinno przebada¢ minimum po so prébek surowicy w kierunku zakazenia
wirusem odry i rézyczki. Réwnoczesnie liczba podejrzeri o te choroby w skali kraju powinna wynosi¢ 10
na kazdy milion mieszkaricéw. Dla Polski wynosi ona po 380 badan dla kazdego z wiruséw.
3. Raz w roku, przebadane prébki surowicy, w liczbie okreslonej przez WHO, powinny zostaé przestane do
Regionalnego Laboratorium Referencyjnego WHO w celu ich retestacji. Zgodno$¢ wynikéw dla przeciwciat
dla wirusa odry i rézyczki w klasie IgM powinna wynosi¢, co najmniej 90%
4. Laboratorium raz w roku powinno uczestniczy¢ w programach zewngtrznej kontroli jakosci badar i uzyskaé
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90% zgodnos¢ wynikéw dla odry i rézyczki.

5. Laboratorium musi posiada¢ wewngetrzny system kontroli jakosci i akredytacje krajowa w zakresie wyzej

wymienionych badan.

6. Laboratorium podlega corocznej ocenie WHO na podstawie ,,Check List for Annual WHO Accreditation”
i powinno uzyska¢ minimum 80% punktéw mozliwych do otrzymania, w zaleznosci od zakresu prowadzo-
nych prac.

W Polsce Narodowe Laboratorium ds. Diagnostyki Odry i Rézyczki znajduje si¢ w Zakladzie Wiruso-
logii NIZP-PZH. Spelnia ono wyzej wymienione wymagania i uzyskalo akredytacj¢ zar6wno WHO,
jakiPolskiego Centrum Akredytacji (PCA) w zakresie diagnostyki zakazes wirusami odry i rézyczki.

REJESTROWANIE PODEJRZEN PRZYPADKOW ZACHOROWAN NA ODRE I ROZYCZKE

Odera, jako jednostka chorobowa, objeta jest ,Ustawg z dnia § grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi”( Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570 — z pdZniejszymi zmianami)
i ,Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2013 r. w sprawie zgloszeri podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej” (Dz.U. 2013 poz. 848).

Podejrzenie lub zachorowanie na odr¢ powinno by¢ zglaszane przez lekarza pierwszego kontaktu.
Lekarz powinien wypelni¢ obowiazujacy formularz zgloszenia zachorowania na chorobg zakazna i przesta¢
do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, ktéra z kolei przekazuje go do Zaktadu Epidemiologii
NIZP-PZH w Warszawie. Réwnocze$nie nalezy przesta¢ materiaty kliniczne w celu przeprowadzenia badania
laboratoryjnego potwierdzajacego lub wykluczajacego zachorowanie na odrg, wzglednie rézyczke. Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna jest zobowiazana do przekazania prébek klinicznych do Narodowego Laboratorium
ds. Diagnostyki Odry i Rézyczki, ktéry znajduje si¢ w Zakladzie Wirusologii NIZP — PZH. Wyniki badan
laboratoryjnych sa przekazywane do odpowiedniej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz do Zaktadu Epide-
miologii NIZP-PZH oraz do WHO.

Zalecenia dotyczace pobierania i przesylania materiatu klinicznego
w kierunku diagnostyki odry/rézyczki w ramach programu WHO

I. Instrukcja przesylania prébek w kierunku diagnostyki serologicznej

Obecnos¢ swoistych przeciwciat w klasie [gM w surowicy pacjenta wskazuje na aktualne lub ostatnio
przebyte zakazenie wirusem odry lub rézyczki. Badanie serologiczne wykonuje si¢ metoda ELISA.

Swoiste dla wirusa odry lub rézyczki przeciwciata klasy IgM pojawiaja si¢ w ciggu kilku dni od
czasu wystapienia wysypki i zanikaja po okoto 3 — § miesigcach. Material kliniczny powinien by¢ pobrany
po uplywie 7 dni od pojawieniu si¢ wysypki, poniewaz po tym czasie istnieje pewnos¢, ze przeciwciata
w klasie IgM osiagaja wykrywalny poziom. Jezeli prébka zostata pobrana wezesniej i otrzymano ujemny lub
watpliwy wynik oznaczenia, badanie nalezy powtdrzy¢ z prébka pobrang we wlasciwym terminie.

Surowicg bez hemolizy, w ilosci powyzej 1 ml, nalezy przestaé w jalowej, szczelnie zamykanej prébéwee. Do

48 godzin probki mozna przechowywacé i transportowaé w temperaturze pokojowej, najlepiej jednak warun-
kach chtodni (4-80C). Jezeli probka bedzie przechowywana powyzej 48 godzin nalezy ja zamrozi¢ i transpor-
towa¢ w warunkach uniemozliwiajacych rozmrozenie. Jezeli jest przesylana krew petna (skrzep + surowica),
wowczas nalezy j dostarczy¢ do laboratorium bezzwlocznie w ciagu 2 godzin od momentu pobrania. Pelnej

krwi nie wolno zamrazad!!!

IL. Instrukacja pobierania prébek w celu badafi molekularnych i izolacji wiruséw odry/rézyczki
Material nalezy pobra¢ we wezesnym okresie choroby, w ciagu 1 — 5 dni od wystapienia wysypki
(w czasie pierwszego kontaktu chorego z lekarzem). W pézniejszym okresie prawdopodobieristwo wykrycia

genomu wirusa lub izolacji wirusa gwattownie spada.

Materialem do badania moze by¢:



I. wymaz z gardta
2. mocz

3. krew pelna pobrana na EDTA

Wymaz z gardla:

1. Sterylna wymazéwka silnie potrze¢ ujscie nosogardzieli i gardta.

2. Wymazdwke nalezy umiesci¢ w jalowej probéwce z zakretka, zawierajaca o5 ml do 1.0 ml jatowego
podloza do transportu: roztwdr soli fizjologicznej lub buforowany roztwér soli fizjologicznej (PBS) lub ptyn
Hanksa. Stosowanie innych podlozy transportowych, np. bakteriologicznych, uniemozliwia wyko-
nanie badan wirusologicznych.

3. Probéwke nalezy opisa¢ i probki przesta¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH w ciagu 48 godzin od pobrania,
zapewniajac temperature transportu 4-80C. Nie zamraza¢ !!!

Mocz:

1. Do jalowego pojemnika nalezy pobra¢ poranny mocz, okoto 10-50 ml.

2. Prébke moczu przechowywac i transportowaé w temperaturze 4-8 oC. Prébke moczu w ciagu 24 godzin
od pobrania nalezy dostarczy¢ do Zakladu Wirusologii NIZP-PZH.

Nie zamrazad !!l.

Krew:

1. Nalezy pobra¢ co najmniej s ml krwi do probéwki zawierajacej EDTA i kilkakrotnie odwracaé probéwke,
by unikna¢ utworzenia skrzepu.

2. Krew nalezy jak najszybciej wysta¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH, w temp 4-8 oC. Nie zamraza¢!!!

Zalecenia dotyczace pakowania i przesylania materialéw klinicznych

Ze wzgledu na potencjalnie zakazny charakter probek materiatu klinicznego obowiazuja nastgpujace zasady
pakowania prébek: Pojemniki z materialem do analizy powinny by¢ zapakowane zgodnie z ogélna zasada
pakowania wymagana dla czynnikéw biologicznych wywotujacych choroby ludzi. Obowiazuje zasada potrdj-
nego opakowania-

I. naczynie zasadnicze zawierajace materiat kliniczny,

2. wtdérne opakowanie wodoszczelne, odporne na uszkodzenia mechaniczne zabezpieczajace opakowanie
zasadnicze oraz w przypadku uszkodzenia opakowania zasadniczego uniemozliwiajace skazenie srodowiska;
w przypadku materiatéw ptynnych pomiedzy opakowaniem zasadniczym a opakowaniem wtérnym powi-
nien znajdowac si¢ material wchianiajacy ptyny w ilosci wystarczajacej do wehlonigcia calej probki klinicznej,
3. opakowanie zewngtrzne, na ktérym powinna znajdowa¢ si¢ informacja umozliwiajaca szybki kontakt
z klientem zlecajacym badanie oraz oznakowanie przesytki zgodne z aktualnymi wymaganiami prawnymi.

W stosunku do poszczegélnych opakowan obowiazuja nastepujace zasady:

A. Material do analiz nalezy umiesci¢ w pojemnikach, ktére powinny by¢:

jednorazowe, z niettukacego tworzywa sztucznego, odporne na zgniecenie;

zamykane nakretka z dodatkowa uszczelka zapobiegajaca wyciekowi materiatu;

otwierane i zamykane w nieskomplikowany sposéb.

B. Opakowanie wtdérne powinno by¢ wykonane z odpornych na zgniecenie materialéw i hermetycznie

zamknigte. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ umieszczenia w jednym opakowaniu wtérnym kilku naczyni zasadni-
czych z materiatem klinicznym pod warunkiem ich jednoznacznego oznakowania. Opakowanie wtérne musi

mie¢ wymiary umozliwiajace otwarcie go w boksie laminarnym (wymaganie BHP). Przed umieszczeniem

w opakowaniu transportowym powierzchnia opakowania wtérnego powinna by¢ wyjatowiona. Dokumen-
tacja dofaczona do prébek nie moze by¢ umieszczana w opakowaniu wtérnym.

C. Opakowanie transportowe — w przypadku transportu materialéw w warunkach specjalnych (suchy 16d,
16d) powinno by¢ odporne na dany czynnik. Musi by¢ oznakowane i opisane w sposéb identyfikujacy klienta

oraz umozliwiajacy nawigzanie z nim szybkiego kontaktu w przypadkach uszkodzenia prébek czy innych

zdarzen losowych.
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Dokumentacje dofaczona do badan nalezy umiesci¢ oddzielnie w zamknietych kopertach i przytwierdzonych
do opakowania zewngtrznego.

SCHEMAT PAKOWANIA PROBEK DO TRANSOPRTU
UWAGA: Schtodzona probéwke z materialem do badan przed zapa-

kowaniem nalezy zewng¢trznie zdezynfekowad.
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Adres:

Zaktad Wirusologii NIZP-PZH tel.: (22) 54 21 230
ul. Chocimska 24 fax: (22) 54 21 385
00-791 Warszawa e-mail: wiruspzh@pzh.gov.pl

Odra w wojewodztwie slgskim

O chorobie

Odra jest choroba wirusowa, ktérej sytuacja epidemiologiczna zachorowan od wielu
lat byta stabilna. Zrédlem zakazenia jest cztowiek w okresie zarazliwosci, czyli 1-3 dni przed
wystapieniem pierwszych objawéw takich jak goraczka i kaszel oraz 5 dni przed pojawie-
niem si¢ wysypki. Zakazno$¢ odry koriczy 5 dni po wystapieniu wysypki u cztowieka. Dlatego
tez cigzko jest zapobiegaé tej chorobie tylko i wylacznie poprzez izolacj¢ oséb zakazonych.
Wirus rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa lub powietrzno-kropelkowa, rzadziej przez skazone przed-
mioty. Okres wyl¢gania odry trwa 7-18 dni i moze by¢ dtuzszy u oséb dorostych.

Objawy odry to: zapalenie spojéwek, tzawienie oczu, swiattlowstret, niezyt blony §luzowej nosa
i suchy kaszel. Na blonach sluzowych jamy ustnej na wysokosci z¢bdéw trzonowych pojawiaja si¢ charak-
terystyczne biale plamki na czerwonym tle tzw. plamki Fitatowa — Koplika. Pojawia si¢ goraczka, ktéra
moze osiggaé wartosci nawet do 40 stopni Celsjusza. Nastgpnie w pdzniejszym okresie wysypka, ktora
rozpoczyna si¢ za uszami, na twarzy, przesuwa si¢ na tutéw i koriczyny.

W Polsce obecnie szczepienie obowiazkowe przeciwko odrze realizowane jest preparatem skoja-
rzonym przeciwko odrze, $wince i rézyczce. Obecnie szczepienia s3 wykonywane u dzieci od 13 do 15
miesigca Zycia oraz w 6 roku zycia (po 5 urodzinach dziecka) dawka przypominajaca, zgodnie z Komuni-
katem Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 pazdziernika 2018 roku w sprawie Programu Szczepien



Ochronnych na 2019 rok. Po podaniu szczepionki moga wystapi¢ odczyny miejscowe, tj. b6l w miejscu

podania, zaczerwienienie, obrzgk. Ogélne odczyny poszczepienne zaleza od wieku szczepionej osoby.

U dzieci moze pojawic si¢ tagodne powigkszenie weztéw chlonnych, podwyzszona temperatura i wysypka.

U dorostych mogg dodatkowo wystapi¢ béle stawéw. Cigzkie odczyny (drgawki goraczkowe, tagodne zapa-

lenie mézgu) wystepuja bardzo rzadko, ustgpuja samoistnie bez dtugotrwatych nastgpstw. Szczepionka

zawiera zywe wirusy ale po szczepieniu nie przenosza si¢ one na inne osoby z otoczenia dziecka. Badania

wykluczaja zwiazek szczepionki przeciw odrze z wystepowaniem autyzmu. Szczepienia ochronne prze-  Ogslne
ciwko odrze zgodnie z programem s3 prowadzone od 1975 roku. Szczepienia s3 zalecane mlodziezy i doro-  odezyny
stym nieuodpornionym. Za nieuodpornione uznaje si¢ wszystkie osoby, ktére nie chorowaly na odrg oraz  poszczepienne
wszystkie osoby, ktére nie otrzymaty dwéch dawek szczepionki w odstepie 4 tygodni. Jesli dorosly szcze-  zalezq od
piony byt wczesniej preparatem monowalentnym przeciwko odrze to szczepienie przeciwko odrze §wince — wieku szcze-
i rézyczce nalezy traktowa¢ jako przypominajace. Posiadanie odpornosci przeciwko odrze mozna oceni¢  pionej osoby.
z 96% pewnoscia na podstawie badania serologicznego przeciwciat w klasie IgG. Sytuacja epidemiolo-

giczna zachorowan na odre w wojew6dztwie $laskim (do dnia 18 stycznia 2019 r.):

Liczba 0s6b z objawami klinicznymi, u ktérych
podejrzewa si¢ zachorowanie na odre (w trakcie
badan i w trakcie oczekiwarn na badania)

Liczba zachorowar na odre na terenie
wojewddztwa Slgskiego

14 14

Zachorowania i podejrzenia zachorowari wystapity na terenie nadzorowanym przez PPIS w: Bytomiu,
Cieszynie, Cz¢stochowie, Dabrowie Gérniczej, Gliwicach, Katowicach, Kfobucku, Lublificu, Sosnowcu,
Tychach i Zywcu.

Pamigtaj, ze:

*  Na odrg choruja gléwnie osoby niezaszczepione,

*  Odra jest szczegélnie niebezpieczna dla 0séb z ostabionym ukfadem odpornosciowym,

* W 2017 roku liczba 0séb chorych na odr¢ w Europie wzrosta czterokrotnie w stosunku do 2016 roku,
odnotowano 39 zgonéw,

*  Rosngca liczba zachorowan na odre jest zwiazana z wigksza liczba rodzicéw, ktérzy nie zgadzajq si¢

na szczepienia dzieci.

ORI LA OOOOOOOOO
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Powiedz Grypie STOP

Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny przypomina, ze jesiert i zima to okres wzmozonych
zachorowari na grype. Najskuteczniejsza metoda uniknigcia zachorowania i zwiazanych z nim powiktar jest
profilaktyka pod postacig corocznego szczepienia. Szczepienia zalecane sg szczeg6lnie osobom z obnizona
odpornoscia, osobom z przewleklymi chorobami krazenia oraz uktadu oddechowego, dzieciom powyzej
6-tego miesigca zycia, osobom powyzej s0-tego roku zycia, kobietom w ciazy, pracownikom stuzby zdrowia
oraz osobom narazonym na kontakt z duzg liczbg ludzi.

CZYM JEST GRYPA?

Grypa jest ostra chorobg wirusowa, wywotywang najczesciej przez wirusy grypy A i B, rzadziej C. Namna-
zaja si¢ one w komoérkach nabtonkowych gérnego i dolnego odcinka drég oddechowych. Okres wylegania

grypy wynosi srednio 2 dni, natomiast najwigksza zakaznos$¢ wystepuje 1 dzieri przed i 3 do 5 dni po usta-
pieniu objawoéw. Choroba przenosi si¢ droga kropelkowa, przez kontakt bezposredni z zakazong osobg lub

przez kontakt ze skazonymi powierzchniami i przedmiotami. Charakterystycznymi objawami klinicznymi

sa wysoka goraczka, dreszcze, béle mig$niowo-stawowe, bél gardta, bél glowy, kaszel, katar oraz ogélne

ostabienie. Najczgéciej zachorowania maja przebieg lekki lub umiarkowany, jednak w najci¢zszych przy-
padkach, zwlaszcza u 0séb z istniejacymi schorzeniami, choroba moze skonczy¢ si¢ ciezkimi powiktaniami

lub nawet $miercia.

JAK SKUTECZNIE UCHRONIC SIE PRZED CHOROBA?

Aby zwigkszy¢ odpornos¢ zadbaj o urozmaicong dietg¢ bogata w sktadniki odzywcze, witaminy oraz mine-
raty. Zadbaj réwniez o zdrowy, dtugi sen, a wolny czas spedzaj aktywnie na §wiezym powietrzu. Dopasuj

ubiér odpowiednio do temperatury otoczenia — nie przegrzewaj i nie wychtadzaj organizmu, a w deszczowy
dzien zaléz nieprzemakalne obuwie. Zaszczep si¢ przeciwko grypie sezonowej, ale pamigtaj ze z uwagi

na szybka mutacj¢ wirusa, szczepienia ochronne nalezy powtarza¢ corocznie.

ZADBAJ O HIGIENE!

*  myj rece jak najczesciej — po kazdej wizycie w toalecie, przed jedzeniem, po kontakcie z zywnoscia,
zwierzgtami oraz po kontakcie z chorg osoba. Pamigtaj, ze jest to najlepsza metoda na ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ choréb zakaznych;

*  niezapominaj o prawidfowej technice mycia rak — myj je mydlem pod biezaca, ciepta woda przez 20-30
sekund, rozprowadzajac dokladnie po wszystkich powierzchniach dtoni i palcéw;

*  w przypadku braku dostgpu do biezacej wody np. w podrézy uzywaj chusteczek nasaczonych $rod-
kami czysto$ci na bazie alkoholu;

e podczas kichania i kastania zastaniaj nos i usta chusteczka higieniczna, a w miarg potrzeby staraj si¢
oczyszczaé nos z wydzieliny;

*  pamigtaj, aby po zuzyciu chusteczki higienicznej wyrzucic ja jak najszybciej do kosza, by nie stanowita
7rédla zakazenia;

*  unikaj dotykania r¢kami §luzéwek oczu, nosa i ust, poniewaz zwigkszasz prawdopodobieristwo prze-
niesienia zarazkéw na powierzchnie uzytkowe;

*  wietrz pomieszczenie w ktérym przebywasz — nawet 3-4 razy dziennie przez 10 minut;

*  jesli masz objawy grypy (kaszel, bl gardta, bl migsni, bél gtowy, dreszcze, ostabienie, biegunka) najle-
piej zostari w domu — unikaj duzych skupisk ludzi, gdyz wirus tatwo przenosi si¢ droga kropelkowa
na inne osoby — i jak najszybciej zglos si¢ do lekarza.

Choroba prze-
nosi si¢ drogq
kropelkowaq,
przez kontakt
bezposredni

z zakazong
osobg lub
przez kontakt
ze skazonymi
powierzch-
niami

i przedmiotami.



Przyznanie odznaczen zawodowych

,, Za zastugi w zawodzie” juz bliskie...

Przypominamy a mozliwosci zgtaszania szczegélnie zastuzonych dla swych zawodéw cztonkéw OIPiP.

Wzér wniosku o przyznanie odznaczenia zawodowego ,,Za zastugi w zawodzie” oraz Regulamin Komisji Nominacyjnej ds.

Odznaczen przyznawanych cztonkom samorzadu OIPiP w Czgstochowie znajduje si¢ na naszej stronie internetowej. Zachgcam
do sktadania wnioskéw. Termin ich przyjmowania uptynie na przetomie marca i kwietnia .

Sekretarz ORPiP

Marzena Maniszewska
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ONKURS EDYCJA V
POLOZNA NA MEDAL 2018

é poloznanamedal2018.pl

Nowa edycja konkursu ,,Potozna Na Medal”
Potozna Na Medal 2018Edycja V - Potozna, zawdd z misja

Czyli mnostwo odpowiedzialnosci ... i nie mniej radosci!

Celem kampanii jest wzrost $wiadomosci potoznych, nowoczesnych standardéw opieki okoloporodowej
i podniesienie standardéw pracy w zgodzie z przyjetymi wymaganiami Srodowiska i oczekiwaniami
pacjentéw oraz uswiadomienie roli poloznej, jej kompetencji i odpowiedzialnoéci w oparciu o przyjete
standardy pracy jaka na co dzieri wykonuje.

Kluczowym elementem kampanii jest wybér najlepszej poloznej w Polsce.

Konkurs Polozna na medal 2018 to wyjatkowa inicjatywa, ktéra w 2014 roku po raz pierwszy nagrodzita
polozne w calej Polsce. Potozne, ktére w sposéb szczegdlny wyrdzniaja si¢ podejsciem do pacjenta. Tylko
osoba z wielkim sercem, prawdziwym powotaniem i empatia potrafi po§wigci¢ uwage swoim podopiecznym
oraz z cierpliwoscia i wyrozumialoécia towarzyszy¢ kobiecie i jej rodzinie w tych waznych chwilach ich zycia.

Pomystodawca kampanii jest Akademia Malucha Alantan, ktéra od lat angazuje si¢ w propagowanie

bezpiecznego i zdrowego stylu zycia dzieci i rodzicéw oraz podnoszenie Swiadomosci spolecznej zwiazanej
z opieka okoloporodows i wychowaniem dzieci.

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie




Naczelna
Rada Piele-
gniarek

i Potoz-

nych juz
poraz

trzeci objela
polskq edycje
konkursu
Patronatem

Honorowym

POLSKA STUDENTKA WYROZNIONA
PRESTIZOWA NAGRODA
PIELEGNIARSKA KROLOWEJ SYLWII.

Listy od przyjaciela szansa na zwi¢kszenie motywacji u 0séb starszych.

23 grudnia 2018 roku, w dniu 75 urodzin Jej Wysokosci Krélowej Szwecji Sylwii, zostaly ogloszone
wyniki kolejnej edycji migdzynarodowego konkursu o Nagrode Pielegniarska Krélowej Sylwii — Queen
Silvia Nursing Award. Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych juz po raz trzeci objeta polska edycje
konkursu Patronatem Honorowym, a Pani Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych nalezy do grona
Komisji Konkursowej Queen Silvia Nursing Award.

Nagroda Pielggniarska Krélowej Sylwii to stypendium ustanowione przez Swedish Care Inter-
national dla studentéw pielegniarstwa oraz oséb bedacych w trakeie specjalizacji pielggniarskiej, ktérym
zalezy na rozwoju umiejg¢tnosci oraz zdobywaniu do§wiadczenia w opiece nad osobami starszymi.

Zdobywczynia nagrody Queen Silvia Nursing Award 2018 jest Paulina Pergol, studentka I roku
studiéw magisterskich Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Studentka zaproponowata projeke ,, Listy
od przyjaciela”, polegajacy na systematycznej wymianie korespondencji migdzy osobami przebywajacymi
w Domach Pomocy Spotecznej lub Domach Spokojnej Starosci.

~W procesie leczenia pacjentéw geriatrycznych bardzo waznym elementem jest sfera uczué i zdrowia
psychicznego. Dobra kondycja psychiczna pozwala osiagaé lepsze efekty leczenia choréb oséb starszych.
Niestety osobie starszej czesto trudno jest znalez¢é motywacje do walki z dolegliwosciami, trudno jej dostrzec
cel i sens w zyciu. Kazdy dzieri wyglada podobnie, dlatego warto zastanowi¢ si¢, czy mozemy wplynaé
na poprawe kondycji psychicznej, bez siggania po srodki farmakologiczne. Nie powinno si¢ zwracaé uwagi
jedynie na fizyczny stan zdrowia osdb starszych, ale przede wszystkim na psychike. Osoby starsze nie moga
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czu¢ si¢ pozostawione, samotne. Osoba starsza, regularnie otrzymujaca listy od przyjaciela czutaby, ze jest

dla kogo$ wazna, ze jest kto$, kto poswigca jej czas, interesuje si¢ nia.” — méwi laureatka.

Po raz pierwszy w historii konkursu, zostaty przyznane dwa dodatkowe wyrdznienia. Pierwsze

Po raz pierwszy

z nich przyznata Naczelna Rada Pielggniarek i Potoznych. Wyréznienie otrzymat Daniel Slagor, student  w historii
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. rtm. Witolda Pileckiego w O$wigcimiu, ktéry zaproponowat — Zonkursu,
stworzenie ,, Integratora”, czyli portalu taczacego seniordw, potrzebujacych wsparcia przy codziennych zada-  zostaly
niach takich, jak np. zrobienie zakup6w, z osobami, ktére chcialby wesprze¢ osoby starsze. przyznane
dwa dodat-
Drugie wyréznienie przyznat producent materialéw chfonnych — Essity. Wyr6zniony zostal pomyst,  kowe wyréz-
Anny Kotodziej, absolwentki CM Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, w trakcie specjalizacji, majacy — nienia.
na celu stworzenie przeciwodlezynowych materiatléw chtonnych dla oséb starszych.
Do grona cztonkéw Komisji Konkursowej naleza:
*  Malgorzata Kiljariska — Przewodniczaca Komisji Konkursowej, Dyrektor ds. Proceséw Biznesowych
w Medicover,
*  drhab. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis — Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego,
*  Mgr Zofia Matas — Prezes Naczelnej Rady Pielggniarek i Pooznych,
*  Drnmed. Ewa Kadalska — Krajowy Konsultant ds. Pielegniarstwa Geriatrycznego, Narodowy Instytut
Geriatrii, Reumartologii i Rehabilitagji,
*  Mariusz Saganowski — Ordynator oddziatu geriatrycznego w Szpitalu Wolskim,
*  Marcin Radziwilt — Prezes Fundacji Medicover,
*  Anna Grzeskowiak — opiekun medyczny, Brand Manager, Essity,
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NIPiP-NRPiP-DS.Ols.262.201 8. MG Warszawa, dnia 20 grudnia 201 8 1.

Pan/i
Przewodniczacy/a Okr¢gowej Rady
Pielegniarck i Poloznych

W zaltaczeniu przesytam Paristwu pismo Pani Dyrektor Departamentu Pielegniarek i Potoznych z dnia 14 grudnia 2018r.
znak: PPK.0762.12.2018.]] w sprawie mozliwosci finansowania przeszkolenia przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z Funduszu Pracy i Krajowego Funduszu Szkoleniowego pielggniarek i potoznych ktére nie wykonuja zawodu
tacznie przez okres dtuzszy niz 5 lat w okresie ostatnich 6 lat, a zamierzaja podja¢ jej wykonanie.

Prezes NRPiP

Zofia Matas

Warszawa 14.GRU.2018

PPK.0762.12.2018.]]

Pani

Zofia Matas

Prezes

Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych

W zwiazku z tym, ze pielegniarki i polozne ktére nie wykonujg zawodu tacznie przez okres dtuzszy niz 5 lat w okresie ostat-
nich 6 lat, a zamierzaja podja¢ jego wykonanie, majg obowigzek zawiadomi¢ o tym wiasciwg okregowa rade pielggniarek
i potoznych i odby¢ trwajace nie dtuzej niz 6 miesigcy przeszkolenie, Departament Pielggniarek i Potoznych zwraca sig
z uprzejma prosba do Pani Prezes o przypomnienie okregowym izbom pielegniarek i potoznych o mozliwosci finansowania
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej z Funduszu Pracy i Krajowego Funduszu Szkoleniowego réznych
form szkolenia dla tej grupy pielegniarek i potoznych, zgodnie z ponizszymi informacjami.

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudniania i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 1265, z pdzn.
zm.), zwana dalej ,ustawa o promocji zatrudniania”, przewiduje kilka form pomocy, z ktérych moglyby skorzysta¢ piele-
gniarki i polozne zamierzajace wrdci¢ na rynek pracy, po s-letniej przerwie w wykonywaniu zawodu. Bezrobotnym piele-
gniarkom i poloznym zarejestrowanym w powiatowym urzg¢dzie pracy moga by¢ zaoferowane ponizsze formy aktywizadji,



finansowane z Funduszu Pracy.

1) przygotowanie zawodowe dorostych — realizowane na podstawie art. 53a ustawy o promocji zatrudniania; pracodawca
musi zglosi¢ do powiatowego urzedu pracy che¢ przyjecia bezrobotnego na forme aktywizacji. Instrument ten nie przewiduje
nawiazania stosunku pracy migdzy osobg bezrobotng a pracodawca, zatem nie ma mozliwosci finansowania wynagrodzenia,
czy tez refundowania wynagrodzenia wyplacanego przez pracodawce. Natomiast w okresie aktywizacji uczestnikowi przy-
stuguje stypendium wyptacane z Funduszu Pracy w wysokosci 120% (obecnie 997,4 z});

2) przyuczenie do pracy dorostych, ktére trwa od 3 do 6 miesigcy. Program przyuczenia uzgodniony jest we wspSipracy
migdzy urzedem pracy, pracodawcg i instytucja egzaminujaca. Kazdy pracodawca realizujacy przygotowanie zawodowe doro-
stych moze liczy¢ na dodatkowe wsparcie srodkami Funduszu Pracy, tzn.:

a) refundacji wydatkéw poniesionych na realizacj¢ programu (m.in. materiaty, odziez robocza, positki regeneracyjne)

w wysokosci 2% przecigtnego miesi¢cznego wynagrodzenia,

b) premii, po pomyslnie zdanych egzaminach przez uczestnika;

3) staz u pracodawcy — realizowanego na podstawieart. 53 ustawy o promocji zatrudniania. Staz trwa od 3 do 6 miesigcy
i jest realizowany wedtug programu uzgodnionego migdzy powiatowym urz¢dem pracy a pracodawca. Miejsce stazu zglasza
do powiatowego urzedu pracy pracodawca, ktéry moze réwniez zawnioskowaé o przyjecie na staz konkretnego bezrobot-
nego. Instrument ten nie przewiduje réwniez nawiazania stosunku pracy miedzy stazysta a pracodawca, natomiast stazysci
otrzymuja stypendium w wysokosci 120% zasitku, finansowanego z Funduszu Pracy;

4) finansowanie z Funduszu Pracy kosztéw egzaminéw umozliwiajacych uzyskanie swiadectw, dyploméw, zaswiadczen,
okreslonych uprawniefi zawodowych lub tytuléw zawodowych do wysokosci przecigtnego wynagrodzenia — na podstawie
art. 40 ust. 3a ustawy o promocji zatrudniania dla pielggniarek i poloznych powracajacych do zatrudnienia po przerwie
w wykonywaniu zawodu, ktére sa zobowiazane zlozy¢ egzamin;

5) skierowanie na szkolenie — na podstawie art. 40-43 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. 0 promogji zatrudniania i instytu-
¢jach rynku pracy; bezrobotny moze zostaé skierowany na szkolenie organizowane dla grypy bezrobotnych przez urzad pracy
lub sam wnioskowa¢ o sfinansowanie szkolenia wybranego z oferty rynkowej. Szkolenia, na ktdre sa kierowani bezrobotni
musza by¢ realizowane przez instytucje szkoleniowe wpisane do wlasciwego rejestru instytucji szkoleniowych. Uczestnikowi
przystuguje finansowanie z Funduszu Pracy stypendium w wysokosci 120% zasitku, a takze 20% zasitku na dokoriczenie
szkolenia, jesli w jego trakcie podjat prace;

6) szkolenia realizowane w ramach tréjstronnych uméw szkoleniowych; umowa jest zawierana miedzy starosta (w jego
imieniu powiatowym urzedem pracy), pracodawcy instytucja szkoleniowa, w celu przygotowania bezrobotnego do podjecia
zatrudnienia na konkretnym stanowisku pracy. Bezrobotnemu przystuguje stypendium z Funduszu Pracy w wysokosci 120%
zasitku. Pracodawca jest zobowiazany do zatrudnienia przeszkolonej osoby na okres co najmniej 6 miesigcy;

7) prace interwencyjne, na podstawie art. sI, 56 i 59 ustawy o promogji zatrudnienia, zorganizowane przez pracodawce dla
skierowanego przez powiatowy urzad pracy bezrobotnego; w okresie do 6 miesiecy pracodawca otrzymuje dofinansowanie
kosztéw zatrudnienia do wysokosci kwoty zasitku dla bezrobotnych. Pracodawca jest jednak zobowiazany do utrzymania
w zatrudnieniu skierowanego bezrobotnego przez okres 3 miesigcy po zakoriczeniu tej formy pomocy;

8) wsparcie z Krajowego Funduszu Szkoleniowego, dla piclegniarek i potoznych, ktére nie pracuja w zawodzie pielegniarki
lub Potoznej — pracodawca moze ubiega¢ si¢ o Srodki na dofinansowanie kosztéw szkolenia, egzaminéw lub studiéw pody-
plomowych dla pracownikéw, ktérych zatrudnia. Realizatorem tego szkolenia musi by¢ instytucja zewngtrzna dziatajaca
na runku ustug szkoleniowych.



‘Vaga torni-
stra nie
powinna
przekraczaé
10-15% masy

ciala dziecka.

Podsumowanie akcji wazenia tornistrow w woj. slaskim:

Ogolnopolski Dzien Tornistra — 1 pazdziernika 2018 .

'WSSE Katowice

Minister Edukacji Narodowej Anna Zalewska oglosita 1 pazdziernika Ogélnopolskim Dniem Tornistra.
Jest to akcja edukacyjna MEN, ktéra inauguruje projekt majacy na celu zapobieganie zjawisku noszenia
przez uczniéw zbyt cigzkich plecakéw. Temat przecigzonych tornistréw od lat jest podejmowany przez
rodzicéw, uczniéw, nauczycieli, lekarzy.

1 pazdziernika w SP nr 8 Katowicach Slaski Pafistwowy Wojew6dzki Inspektor Sanitarny lek. med.
Urszula Mendera-Bozek oraz Slaski Kurator Oéwiaty Urszula Bauer wzigly udzial w Ogélnopolskim
Dniu Tornistra!

1 pazdziernika rozpoczal si¢ projekt pn. Miesiac wazenia tornistréw.

Zbyt cigzki tornister moze zaburzy¢ prawidlowy rozwoj kregostupa dziecka, skutkiem czego jest boczne
skrzywienie kregostupa czyli skolioza, a duze ci¢zary noszone przez dzieci wplywaja negatywnie na stawy
biodrowe, kolana, a takze stopy. Skutki wad postawy, ktére dziecko nabylo w dzieciristwie ujawniaja si¢
najczgéciej dopiero w dojrzalym wieku zwyrodnieniami kregostupa i staw6w, nieprawidtowo$ciami w funk-
cjonowaniu narzadéw wewngtrznych oraz bélami koficzyn. Nabyte przez dzieci wady postawy, ktére zmie-
niajg statyke kregostupa skutkuja na cate zycie.

Zgodnie z zaleceniami Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego, waga tornistra nie powinna przekraczaé 10-15%
masy ciata dziecka. Rzeczywisto$¢ pokazuje jednak, ze tornistry sa nawet cztery razy cigzsze. Badania
przeprowadzane w 2016 roku przez GIS w blisko 700 szkotach wykazaly, ze wysoki odsetek uczniéw
nosi ,ponadnormatywne” tornistry. Nadmierne przecigzenie tornistréw dotyczy uczniéw klas I-III szkét
podstawowych, gdzie §8% uczniéw nosi ekwipunek przekraczajacy 10% masy ciata, a 17% az 15% masy ciata.
Powaznym problemem jest przeciazenie tornistréw pierwszoklasistéw, gdzie stwierdzono 10% przekroczenie
masy ciala u 65% ucznidw i 21% przekroczenie masy ciala u 15% ucznidéw klas pierwszych.

Wedtug wytycznych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego tornister powi-
nien posiadaé ergonomiczng, odpowiednio usztywniong Scianke przylega-
jaca do plecéw, a jego cigzar — by¢ roztozony symetrycznie. Cigzsze rzeczy
nalezy umiesci¢ na dnie, a lzejsze — wyzej. Zaleca sig, by tornister miat réwne,
szerokie szelki, ktérych dhugo$¢ umozliwi uczniowi jego swobodne wktadanie
i zdejmowanie, jednocze$nie zapewniajac jak najlepsze przyleganie plecaka
do plecéw. Doradza si¢ réwniez dodatkowe zapigcie spinajace szelki z przodu
klatki piersiowej. Tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach. Aby zapobiec



wadom postawy wérdd dzieci, nalezy nie tylko dobrze dobra¢ i spakowa¢ tornistry, ale réwniez zapewni¢
odpowiednig ilo$¢ ruchu i wlasciwe stanowisko pracy. Akcja wazenia tornistréw odbyta si¢ w catym woje-
woédztwie $laskim.

W woj. $laskim badaniem objeto ogétem 27 396 uczniéw klas I-VIII ze 101 szkét podstawowych.
Z danych uzyskanych podczas badan stwierdzono, iz u 5 236 (tj. 19,1%) uczniéw waga tornistra
przekraczala 15% cigzaru ciala.

Ponizej przedstawiamy relacje z tego wydarzenia:

PSSE Bytom
Pracownicy Sekgji Higieny Dzieci i Modziezy PSSE
w Bytomiu we wspélpracy z pracownikami Kura-
torium O$wiaty oraz dyrektorami i pielegniarkami
szkét podstawowych przeprowadzali pomiary obcia-
zenia ucznidw ciezarem tornistréw. Do badan zostato Lo badasi
wytypowanych szes¢ szk6t podstawowych z terenu  zoszalo wyry-
objetego nadzorem PPIS w Bytomiu. Wazenie torni-  powanych
stréw trwato do 31 pazdziernika. Réwniez Paristwowy  szese szkol
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bytomiu aktywnie  podstawowych
whaczyt si¢ do akgji i osobiscie uczestniczyt w pomia- = rerenu obje-
rach obciazenia uczniéw ci¢zarem tornistréw w Szkole  rego nadzorem
Podstawowej nr 46 w Bytomiu. PPIS
w Bytomiu.
PSSE Chorzéw
Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie uczestniczyl w ogélnopolskim projekcie pt.
»Miesiac wazenia tornistréw”. Wdrozony projekt ma na celu szerzenie edukacji prozdrowotnej ukierun-
kowanej na profilaktyke wad postawy. Jednym z warunkéw odpowiedniego rozwoju fizycznego dziecka
jest ksztaltowanie prawidtowej postawy ciala, a noszenie zbyt duzego obcigzenia na plecach oraz zwigzana

z tym nieprawidlowa postawa moga doprowadzi¢ do powaznych schorzen zaréwno ortopedycznych jak
i neurologicznych. Akcja wazenia tornistréw odbyla si¢ w picciu Szkotach Podstawowych z terenu Chorzowa
i Swictochtowic, uczestniczyli w niej Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie, przedsta-
wiciele Slaskiego Kuratorium O$wiaty oraz pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy Powiatowej
Stagji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie. Rekordowy plecak zwazony w ramach akgji na terenie
Chorzowa i Swictochtowic wazyt ponad 11 kg!




PSSE Klobuck

W miesiacu pazdzierniku realizowano ogélnopolska
akcje wazenia tornistréw w wytypowanych szkotach
podstawowych. Na terenie powiatu ktobuckiego akcja
wazenia tornistréw objeto 4 szkoty podstawowe, bada-
niem objeto ogétem 590 uczniéw. Akcje prowadzono
z udzialem Parfistwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Klobucku, przedstawicieli Kurato-
rium Oswiaty oraz pielggniarek srodowiska szkolnego.
Wazenie tornistréw/plecakéw odbywato si¢ w obec-
nosci dyrekgji szkét. Inicjatorami akgji sa Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Gléwny Inspektorat Sanitarny,
bedzie ona przedsigwzigciem o charakterze dtugofa-
lowym, sprzyjajacym edukagji prozdrowotnej ukie-
runkowanej na profilaktyke wad postawy.

PSSE Racibérz

PSSE Czestochowa

s pazdziernika Paristwowy Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Czestochowie dr n. med. Dariusz Nowicki wziat

udzial w Ogdlnopolskim Dniu Tornistra, ktéry ma

na celu zapobieganie zjawisku noszenia przez uczniéw

zbyt cigzkich plecakéw. Inauguracja akgji odbyta sig

w Szkole Podstawowej Nr 2 w Czgstochowie przy wspét-
udziale dyrekcji placéwki Pani Anny Bednarek oraz

zastgpcy Dyrektora czgstochowskiej Delegatury Kurato-
rium Os$wiaty w Katowicach Pani Joanny Grabowskie;j.

PSSE Myszkéw

W dniach od 5 do 26 pazdziernika w 5 szkotach podsta-
wowych w kl. I-VIII powiatu myszkowskiego, a miano-
wicie: Szkota Podstawowa Nr 5 w Myszkowie, Szkota

Podstawowa w Poraju, Szkota Podstawowa w Lgocie

Gornej, Szkota Podstawowa w Przybynowie i Szkota

Podstawowa w Zarkach pracownik na stanowisku ds.
higieny dzieci i mtodziezy PSSE w Myszkowie przepro-
wadzit wazenie uczniéw i tornistréw. Badania przepro-
wadzono we wspétpracy z wizytatorami Kuratorium

Oswiaty w Katowicach, Delegatura w Czgstochowie

oraz przy uczestnictwie Dyrektora i Z-cy Dyrektora

PSSE w Myszkowie. Ogétem zwazono 1004 uczniéw

i tornistréw. W zwiazku z powyzszym wyniki zawarte

w arkuszach kalkulacyjnych, w rozbiciu na kazdy

oddzial, zostaty przestane do WSSE w Katowicach.

W pazdzierniku w powiecie raciborskim przeprowadzono akcje¢ majaca na celu zapobieganie zjawisku noszenia

przez uczniéw zbyt cigzkich plecakéw. Akcja realizowana jest przez MEN we wspétpracy z Paristwows Inspekeja

Sanitarng. Miesiac wazenia tornistréw zostal zainaugurowany, na terenie dziatalnosci Powiatowej Stagji Sanitar-

no-Epidemiologicznej w Raciborzu, 11 pazdziernika w Szkole Podstawowej im. Powstaricéw Slaskich w Nedzy

oraz Szkole Podstawowej im. Marii Sktodowskiej-Curie w Pietrowicach Wielkich. Pracownicy Inspekcji Sani-

tarnej w obecnosci przedstawiciela Kuratorium Oswiaty w tym dniu zwazyli 491 uczniéw oraz ich tornistry.

Kolejne pomiary odbyty si¢ 18 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 18 im. Ksigzat Raciborskich w Raciborzu,

19 pazdziernika w Szkole Podstawowej im. Jana Wawrzynka w Kuzni Raciborskiej oraz 23 pazdziernika w Szkole



Podstawowej nr 13 im. Stanistawa Staszica w Raciborzu. W ramach badania obcigzenia uczniéw ci¢zarem torni-
stréw zwazono w sumie 1293 uczniéw i tyle samo tornistréw. Pomiaru cigzaru ciata uczniéw i cigzaru tornistréw
dokonano wéréd uczniéw klas I-VIII 5 szkét podstawowych powiatu raciborskiego (3 miejskich i 2 wiejskich).
Tornistry/plecaki wazono z cala zawartoscia.

Stwierdzono, iz cigzar tornistra/plecaka 35% zbadanych uczniéw nie przekraczat 10% ich masy ciata. W przy-
padku 41% uczniéw cigzar ich tornistrow/plecakéw mimo przekroczenia przyjgtej niskiej normy 10% wagi ciata
nie przekroczyt jednak normy wysokiej tj. 15%. Pozostale 24% uczniéw nosito tornistry/plecaki, ktérych cigzar
przekraczal 15% ich masy ciata. Najcigzszy tornister wazyt 10,3 kg (przy wadze ucznia st kg).

PSSE Rybnik

Na terenie podlegtym PSSE w Rybniku, Padstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku oraz Wice-
kurator Os$wiaty w Katowicach, przeprowadzili akcj¢ wazenia w Szkole Podstawowej nr 1 im. Ludwika

Holesza w Swierklanach oraz Szkole Podstawowej nr 17 im. Stanistawa Ligonia w Zorach. W ciagu calej

akcji pracownicy ONS/HDIM zwazyli 1664 dzieci i tornistréw z 6 szkét z terenu Miasta Zory, Miasta

Rybnika oraz terenu Starostwa Powiatu w Rybniku.




NORMY ZATRUDNIENIA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
TO GWARANCJA BEZPIECZENSTWA PACJENTOW

7 lutego 2018 1. na konferencji NORMY ZATRUD-
NIENIA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH TO
NIE FIKCJA — TO KONIECZNOSC, zorganizo-
wanej przez Naczelng Radg Pielegniarek i Pooznych
oraz Ogdlnopolski Zwiazek Zawodowy Pielggniarek
i Poloznych, na ktdrej obecni byli przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia, eksperci wyjasnili watpliwosci i rozwiali
niepokoje dotyczace wprowadzenia norm zatrud-
nienia pielggniarek i potoznych. Obowiazuja one od
I stycznia 2019 r. Zofia Malas, prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych zaznaczyla, iz odpowiednia
obsada pielegniarska gwarantuje bezpieczenistwo
pacjentéw. Podkreslita, ze normy zatrudnienia nie sa
nowym rozwiazaniem — historia ich obowiazywania
sigga blisko dwudziestu lat.

Przewodniczaca Ogélnopolskiego Zwiazku Zawo-
dowego Pielegniarek i Potoznych Krystyna Ptok
wskazala, iz szpitale powiatowe nie powinny mieé
problemu z wypetnieniem norm, za to najwigksze
potrzeby w tym zakresie majg szpitale wojewddzkie
i instytuty. Sa co prawda miejsca w kraju, gdzie
pielggniarek jest za mato w stosunku do natozo-
nych wymogéw, jednak w ostatnich latach sytuacja
kadrowa si¢ poprawia. Dane pochodzace z Central-
nego Rejestru Pielegniarek i Potoznych wskazuja,
ze zwicksza sig liczba 0séb otrzymujacych prawo do
wykonywania zawodu.

Jak wskazat Andrzej Jacyna, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia kontrolowany bedzie sposéb
wypelniania tych norm przez podmioty lecznicze.
Wiceminister zdrowia Jézefa Szczurek-Zelazko
podkreslata, ze zjawisko likwidacji tézek, o ktérych
szeroko rozpisuja si¢ teraz media, jest zjawiskiem
marginalnych(ponizej 2%), a wprowadzenie wystan-
daryzowanych norm zatrudnienia pielegniarek
i potoznych gwarantuje jako$¢ opieki i bezpieczen-
stwo pacjentdw oraz samych pielegniarek.

Rys historyczny norm zatrudnienia piel¢ggniarek
i poloznych

1. Normy zatrudnienia pielegniarek i potoznych sa
w Polsce okreslane od roku 1987 i zapisane w wytycz-
nych MZiOS w sprawie docelowych wskaznikéw
zatrudnienia pielegniarek i potoznych.

2. W roku 1999 normy tworzy si¢ rozporzadzenie
MZ w sprawie sposobu ustalania minimalnych norm
zatrudnienia pielegniarek i potoznych w zaktadach
opieki zdrowotnej. Podstawa wyliczenia liczby piele-
gniarek i potoznych w oddziatach — skomplikowany
wz6r i liczenie czasu wykonywanych czynnosci przez
pielegniarki i potozne

3. Kolejna zmiana rozporzadzenia w roku 2012 zmie-
nifa sposéb obliczania minimalnych norm zatrud-
nienia w oparciu o kategoryzacj¢ pacjentéw. Modyfi-
kacji ulegt czasochtonny dla pielegniarek i potoznych
i nieobiektywny sposéb liczenia, dajacy wigksza
swobod¢ w dopasowywaniu liczby pielegniarek
i potoznych do potrzeb pracodawcy a nie pacjentéw.
4. 1 stycznia 2019 roku — wprowadzenie w rozporza-
dzeniu w/s $wiadczern gwarantowanych w lecznic-
twie szpitalnym prostego i szybkiego sposobu wyli-
czenia minimalnych norm zatrudnienia pielggniarek
i potoznych. Dokument ten wskazuje wymiar etatu
w przeliczeniu na tézka na oddziatach oraz kwali-
fikacje personelu pielegniarskiego i polozniczego.
Normy zatrudnienia na oddziatach zachowawczych
wynosza 0,6 na 16zko, 0,7 — na oddziatach zabiego-
wych i 0,8 na oddziatach pediatrycznych. Sposéb
ten nie angazuje pielggniarek i potoznych w proces
liczenia, czas, ktéry temu poswigcaly, moga teraz
wykorzysta¢ na realizacj¢ Swiadczen na rzecz pacjenta.
Przy ustalaniu metody wskaznikowej minimalnych
norm zatrudnienia wzigto pod uwage rekomendacje
Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN), 2006
r. — Odpowiednia obsada pielggniarska ratuje zycie,
metodologic Metody belgijskiej, zawodowej i kate-
goryzacji przy uwzglednieniu $redniego % wyko-
rzystania t6zek.
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Irena Sikora-Mystek

mgr pielegniarstwa, mgr pedagogiki
doktorantka Uniwersytetu Opolskiego

Z-ca Dyrektora Medycznego ., HOSP-MED”
Pielegniarskiej Opicki Dtugoterminowej

w Czestochowie

specjalista pielggniarstwa rodzinnego

Prezes Towarzystwa Stomijnego ,,POL-ILKO”
Oddziatu Regionalnego w Czgstochowie
Przewodniczqca Kota Terenowego

Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego

w Czgstochowie

Nowe wyzwania w pielegniarstwie w 2019r.

W dniach 7-8 stycznia 2019r. w Warszawie odbyta

si¢ I konferencja Pielegniarskiej Kadry Zarzadzajacej

.Podczas spotkania naukowego uczestnicy mogli

uczestniczy¢ w wyktadach i panelach dyskusyjnych

o réznej tematyce m.in.:

1.  Kompetengje pielegniarek i poloznych —upraw-
nienia i korzysci dla systemu ochrony zdrowia.
Dokumentowanie $wiadczeri pielggniarek
—e-narzedzia.

2. Przywédztwo w pielegniarstwie oparte
na kompetencjach.

3. Wplyw decyzji pielegniarskiej kadry kierowni-
czej na bezpieczeristwo pacjenta

4. Zywienie pacjenta jako integralna czes¢ leczenia
onkologicznego

5. Alternatywne metody w leczeniu pacjenta
onkologicznego —fakty i mity. Radzenie sobie
z zastrzezeniem pacjentow.

6. Zapotrzebowanie biatkowo-energetyczne
pacjenta neurologicznego oraz pielegnacja
pacjenta neurologicznego .

7. Komunikacja w relacjach zawodowych .

8. ERAS —protokét kompleksowej opicki okoto-
operacyjnej do poprawy efektow leczenia oraz
w opiece pielegniarskiej .

9. Jak skutecznie edukowa¢ pielegniarki.

Bogata tematyka pozwolita rozszerzy¢ wiedzg
w obszarze kierowania zespolem pielegniarskim jak
réwniez by¢ nowoczesnym przywddca i jaki model
wprowadzi¢ w kierowanej placdwce zdrowotne;j.
Uczestnicy zostali zapoznani z projektem “Strategii
na rzecz rozwoju pielegniarstwa =wieloletnia poli-
tyka paristwa”. Strategia obejmuje obszary tema-
tyczne m.in.:
*  rozwéj kompetenciji pielegniarki i potoznej

. nowy zaw6éd medyczny jako pomoc dla

pielegniarki i potoznej
*  e-narzedzia

e pilotaz ICNP

Wszyscy uczestnicy konferencji wraz z zaproszonymi
gos¢émi i prelegentami z duzym zaangazowaniem
popatli globalng kampanie ,, I support nursing now”
Jktéra trwa w latach 2018-2020. O celach gléwnych
i posrednich kampanii zapraszam na strong www.
who.int, www.nursingnow.org

Uczestnictwo w konferencji pozwolito mi po raz
kolejny uswiadomi¢ sobie ,iz zesp6t pielegniarek
i poloznej nie powinien zamyka¢ si¢ na konferen-
cjach krajowych ,ale korzysta¢ ze spotkan zagra-
nicznych i dzigki temu podnosi¢ poziom naszych
zawodow. A kadra zarzadzajaca powinna uczestni-
czy¢ w wydarzeniach o réznej tematyce :spoteczne;j
,prawnej i wspStpracowal z osrodkami zagranicznymi
nie tylko w krajach unii europejskiej.

Dzialajmy razem a owoce naszego zaangazowania

beda duze.



Skladamy serdeczne gratulacje!!!

W zwiqzku z prz]eﬁbrowadzonym ostepowaniem konkursowym
na stanowiska Pielggniarki Oddziatowej w Miejskim Szpi-
talu Zespolonym w ngstoc/oowie w dniu 7 grudnia 2018 roku,
pragniemy poinformowad, iz na stanowiska te zostaly wybrane;
Na stanowisko Pielggniarki Oddziatowej Oddlm u

Ginekologiczno — Polozniczego;
Pani Matgorzata Ggtkiewicz
Na stanowisko Pielggniarki Oddziatowej Oddziatu Neonatologicznego;
Pani Kamila Parkitna

W imieniu Przewodniczqcej
oraz
Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych w Czestochowie
, sgfﬂddmy serdeczne gratulacje.
Zyczymy wszelkiej pomysinosci, radosci wynikajgcej z petnienia funkcji
Pielggniarki Oddziatowej, sukceséw w zyciu osobistym i zawodowym,
gyczliwych ludzi wokdl, radosci z codziennych wydarzen i przezyc.

QORI

W zwiqzku z prz]eﬁorowﬂdzonym ostepowaniem konkursowym
na stanowiska Pielggniarki Oddziatowej w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym im. NMP w Czestochowie
w dniu 9 stycznia 2019 roku, pragniemy époz’nformowﬂé,
iz na stanowiska te zostaty wybrane;

Na stanowisko Pielggniarki Ode’ziaiowej
Oddziatu Chirurgii Naczyniowej ;

Pani Anna Koziel

Na stanowisko Pielggniarki Oddziatowej Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii ;

Pani Edyta Arkuszewska

W imieniu Przewodniczqcej
oraz
Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych w Czestochowie
sleyhm’ﬂm serdeczne imz‘uld /7]

cje.
Zyczymy zadowolenia i sukcesdw wyni z pelnienia funkcji

ajgcyc
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Pielggniarki Oddziatowej, wszelkiej pomysinosci w zyciu osobi-
stym, wdzigcznosci pacjentow i Zyczliwosci wspolpracownikiw.




Legz’tymacja
jest dowodem
na to, e twoje
kwalifikacje
zawodowe
zostaly uznane
przez kraj,

w ktérym
chcesz

pracowac

Pielegniarka

uzyskanie europejskiej legitymacji zawodowej

Chcesz wyjecha¢ do innego kraju Unii Euro-
pejskiej, aby tam pracowa¢ jako pielegniarka
lub pielegniarz opieki ogélnej? Nie wiesz jakie
dokumenty zlozy¢ i kto ma rozpatrzyé twéj
wniosek? Ponizej dowiesz si¢ jak zdoby¢ euro-
pejska legitymacj¢ zawodowa. W przeciwieristwie
do tradycyjnej procedury uznawania kwalifikacji,
legitymacje uzyskasz latwiej, szybciej i bez zbed-
nych formalnosci. Poza tym dokumenty wypel-
nisz po polsku, wiec nie obawiaj si¢, ze czego$
nie zrozumiesz.

Jak zalatwié sprawe
Sprawe mozna zatatwié:
*  elektronicznie (https://ec.europa.cu/epc/?loca-
le=pl)
Zaloguj si¢ w systemie EU Login.
Jesli nie masz jeszcze konta — z16z
je i wypelnij wniosek.

Co powiniene$ wiedzieé i kto moze skorzystad
z ustugi

Legitymacja jest dowodem na to, ze twoje kwalifi-
kacje zawodowe zostaly uznane przez kraj, w ktérym
chcesz pracowaé (paristwo przyjmujace). W sytuadji,
gdy zamierzasz wyjecha¢ tylko na krétki czas do
innego kraju UE, legitymacja potwierdzi, ze spel-
niasz warunki i mozesz tymczasowo (okazjonalnie)
$wiadczy¢ ustugi w tym kraju.

Legitymacja zastgpuje uznawanie kwalifikacji i $wiad-
czenie ustug transgranicznych i jest wazna na terenie
tego kraju, do ktdrego planujesz wyjechaé.

O ecuropejska legitymacj¢ zawodowa mozesz sig

ubiegad, jesli:

*  chcesz wykonywaé swoj zawdd tymczasowo
i okazjonalnie w innym kraju UE, lub

*  chcesz przeprowadzi¢ si¢ do innego kraju UE
i wykonywaé tam swodj zawdd na stale.

Jesli masz kwalifikacje spoza Unii Europejskiej,

mozesz ztozy¢ wniosek o europejska legitymacjeg

zawodowa, pod warunkiem ze:

*  twoje kwalifikacje zostaly juz uznane w jednym
z krajéw UE

*  masz co najmniej 3-letnie do§wiadczenie w wyko-
nywaniu swojego zawodu. Okres 3 lat liczy si¢

od dnia uznania twoich kwalifikacji

Kiedy powinienes zalatwid sprawe
W dowolnym momencie

Gdzie zalatwisz sprawe

Ustuge mozna zrealizowaé w:

*  okregowe izby pielegniarek i potoznych
Whniosek z16z do dowolnej okregowej izby piele-
gniarek i poloznych.

Poczatek formularza

Wybierz lokalizacj¢ aby dowiedzie¢ si¢ gdzie zreali-
zowac ustuge, podaj dowolne miejsce.

Co zrobié krok po kroku

1. Z167 wniosek o europejska legitymacj¢ zawodowa
Whiosek o legitymacje zt6z elektronicznie do wybranej
okregowej izby pielggniarek i poloznych. Mimo,
ze wyjezdzasz do innego kraju, zeby tam pracowaé
jako pielegniarka, to legitymacje zatatwisz w Polsce.

Okregowa izba pielegniarek i potoznych pomoze
ci przygotowaé wniosek oraz sprawdzi, czy jest
on prawidlowy i kompletny. Poswiadczy réwniez
autentyczno$¢ i wazno$¢ twoich dokumentéw. Jesli
wszystko bedzie w porzadku, izba pielegniarek prze-
kaze twoje dokumenty do wlasciwej instytucji w kraju,
do ktérego planujesz wyjechaé.

Zeby zlozy¢ wniosek, zaléz konto w systemie EU
Login (System Uwierzytelniania Komisji Europej-
skiej). Po zapisaniu wszystkich informacji w swoim
profilu mozesz utworzy¢ wniosek, zalaczy¢ zeskano-
wane kopie odpowiednich dokumentéw i przestaé je
do izby pielegniarek.

Mozesz $ledzi¢ w internecie status swojego wniosku.

Dokumenty
1.Whniosek o wydanie europejskiej legitymacji
zawodowej

Dotacz odpowiednie dokumenty w formie elektro-
nicznych kopii. Sprawdz jakich dokumentéw potrze-
bujesz — kazdy kraj ma inne wymagania (z reguty,
sa to te same dokumenty jak przy tradycyjnym
uznaniu kwalifikacji). Kazdy dokument zataduj jako
odrebny plik.



Whiosek mozesz wypelni¢ w dowolnym jezyku Unii
Europejskiej — w tym po polsku.

2. Dostaniesz potwierdzenie, ze izba pielegniarek
otrzymata twéj wniosek

Dostaniesz e-maila z informacja, ze izba pielggniarek
otrzymata twdj wniosek oraz o pobieranych optatach
za rozpatrzenie wniosku. W tym mailu, izba piele-
gniarek moze réwniez wezwaé ci¢ do uzupetnienia
brakujacych dokumentéw. Izba pielegniarek moze
réwniez poprosi¢ ci¢ o przedstawienie uwierzytelnio-
nych odpiséw twoich dokumentéw, jesli nie bedzie
w stanie sprawdzi¢ ich waznosci.

Dokumenty

1.Potwierdzenie otrzymania wniosku

Termin
W ciagu tygodnia od zlozenia wniosku.

3. Dostaniesz informacjg, ze twéj wniosek zostat
przekazany do paristwa, w ktérym chcesz pracowaé
Izba piel¢gniarek zweryfikuje twoje dokumenty,
po czym przekaze je w systemie IMI do kraju,
w ktérym chcesz wykonywaé swoj zawdd.

Izba poinformuje ci¢ o tym mailowo.

Dokumenty
rInformacja o przekazaniu wniosku do parstwa,
w ktérym chcesz wykonywa¢ zawéd

Termin

Jesli cheesz uzna¢ kwalifikacje i wyjecha¢ na state,

to izba pielegniarek rozpatrzy twéj wniosek i przesle

do instytucji paristwa przyjmujacego:

*  wciagu 5 tygodni od otrzymania kompletnego
wniosku, albo

*  w ciagu miesiaca od otrzymania brakujacych
dokumentéw

Jesli cheesz czasowo pracowad, to izba pielegniarek

rozpatrzy twdj wniosek i przedle do instytucji

panfstwa przyjmujacego:

*  wciagu 4 tygodni od otrzymania kompletnego
whniosku, albo

*  wciagu 3 tygodni od otrzymania brakujacych
dokumentéw

4. Odbierz europejska legitymacj¢ zawodows

Jezeli twdj wniosek zostanie zatwierdzony, bedziesz
mogl wygenerowaé zaswiadczenie o wydaniu euro-
pejskiej legitymacji zawodowej (w formacie pdf).

Jezeli instytucja w kraju do ktérego chcesz wyjecha¢
nie rozpatrzy twojego wniosku w odpowiednim
terminie, to twoje kwalifikacje zawodowe beda
uznane automatycznie i za posrednictwem swojego
konta online b¢dziesz mégt samodzielnie wygene-
rowaé zaswiadczenie o wydaniu europejskiej legity-
macji zawodowej.

Jezeli instytucja odrzuci twdj wniosek, musi to
uzasadnic¢ i poinformowac cig, jak mozesz si¢ odwotaé.

Jezeli twoje wyksztalcenie, odbyte szkolenia i doswiad-
czenie zawodowe nie spetniaja standardéw wymaga-
nych w kraju do ktérego chcesz wyjecha¢, instytucja
W panstwie przyjmujacym moze ci¢ poprosic o napi-
sanie testu umiejetnosci lub odbycie stazu adaptacyj-
nego. Test lub staz wyréwnaja poziom twoich kwali-
fikacji. W niektdrych krajach za odbycie stazu lub
napisanie testu musisz zaptaci¢. Dopiero po tym jak
uzupetnisz swoje kwalifikacje, otrzymasz legitymacje.

Dokumenty
1.Europejska legitymacja zawodowa

Legitymacja jest wazna:

*  bezterminowo, jezeli przeprowadzasz si¢ na stafe,

zeby wykonywa¢ swoj zawdd

*  przez 18 miesigcy, jesli §wiadczysz ustugi tymeza-

sowo. Sprawdz wazno$¢ swojej legitymacji

Ile zaptacisz

Zaréwno izba pielegniarek, jak i instytucja w kraju
przyjmujacym moga zazada¢ od ciebie optat
za zbadanie twojej dokumentacji. Jezeli to uczynia,
otrzymasz osobna fakture z kazdego urzedu. Izba
pielegniarek nie pobiera optat za rozpatrzenie wniosku,
gdy wyjezdzasz na state do innego kraju. Natomiast
w przypadku, gdy legitymacja jest ci potrzebna zeby
czasowo $wiadczy¢ ustugi w innym kraju unijnym,
izba pielegniarek pobierze oplate w wysokosci 67,50 zt.

Przyktadowe optaty w wybranych krajach, do ktérych
planujesz wyjechaé:

Wielka Brytania:

110 funtéw — jesli wyjezdzasz na stale

o funtéw — jesli tylko czasowo bedziesz tam $wiad-
czy¢ swoje ustugi

Niemcy:

od 10 do 400 euro — jesli wyjezdzasz na stale

o euro — jesli tylko czasowo bedziesz tam §wiadczy¢
swoje ustugi

W niekts-
rych krajach
za odbycie
stazu lub napi-
sanie testu

musisz zaplacié,



Wlochy, Hiszpania, Stowacja, Szwecja:

o euro/koron — jesli wyjezdzasz na state

o euro/koron — jesli tylko czasowo bedziesz tam
$wiadczy¢ swoje ustugi

Ile bedziesz czekaé

Jesli korzystasz z automatycznego uznania kwalifikacji,
to legitymacj¢ otrzymasz maksymalnie w ciagu 2
miesigcy, po tym jak ztozysz komplet dokumentéw.
W innym przypadku legitymacje otrzymasz w ciagu
3 miesigcy.

Jak mozesz si¢ odwolaé

Jesli otrzymasz decyzj¢ negatywna, to masz 14 dni
zeby ztozy¢ wniosek o ponowne rozpatrzenie sprawy.
Whiosek z16z do izby pielegniarek — tej, ktdra rozpa-
trywata twéj wniosek.

Warto wiedzied

Jak zdoby¢ legitymacje na inne kraje

Jesli masz legitymacjg i chcesz otrzymac¢ kolejna,
wazna na terenie innego kraju, to mozesz ponownie

wykorzysta¢ przedlozone juz dokumenty. Izba piele-
gniarek wykorzysta informacje zawarte w europejskiej

legitymacji zawodowej oraz dokumenty przecho-
wywane w repozytorium (o ile nadal s3 wazne), gdy
bedziesz uznawaé kwalifikacje lub czasowo $wiad-
czy¢ ustugi w kolejnym panistwie cztonkowskim UE.

Kto moze sprawdzi¢ wazno$¢é twojej legitymacji

Pracodawcy, organizacje zawodowe lub inne zain-
teresowane podmioty mogg sprawdzi¢ w internecie

wazno$¢ twojej legitymacji na podstawie jej numeru
referencyjnego. Bedzie im do tego potrzebny twdj

numer dowodu osobistego lub paszportu, ktéry
podates$ przy sktadaniu wniosku.

Wybrano najlepsze
potozne w Polsce.

W tegorocznym konkursie, organizowanym przez Akademi¢ Malucha Alantan, wzielty udziat czterysta

osiemdziesiat dwie potozne z calej Polski.

Najlepsza okazata sie Anna Wojtyla z Czestochowy.

Laureatka przyjmuje porody domowe oraz szpitalne,
prowadzi gabinet pofoznej.

Prowadzi réwniez zajecia edukacyjne dla kobiet
cigzarnych przygotowujacych do porodu i opieki
nad noworodkiem.

Serdeczne gratulacje z okazji dostapienia tak zaszczy -
nego miejsca na podium!

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek
i Potoznych w Czestochowie

OGOLNOPOLSKIE LAURE-
ATKI KONKURSU
ANNA WOJTYLA,

woj. $laskie, Czgstochowa

ALINA JEDLINSKA,
woj. $laskie, Katowice

RENATA LUSTYK,

woj. kujawsko — pomorskie, Inowroctaw



Styczen - Luty 2019r.

03.01.2019r.
Egzamin koncowy kursu kwalifikacyjnego ,,

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki’,

Osrodek Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,
08.01.2019r.

Otwarcie Oddziatu Leczenia Nerwic SP Z0Z

MSWiA, Czestochowa, ul. Kopernika 38,

09.01.2019r.

Posiedzenie komisji konkursowych na

stanowiska Pielegniarek Oddziatowych

Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii

oraz Chirurgii Naczyniowej Wojewo6dzkiego

Szpitala Specjalistycznego w Czestochowie,
12.01.2019r.

Il Noworoczny Koncert Adwokatury

- Filharmonia Zabrzanska,

14.01.2019r.

Spotkanie Noworoczne - Prezydent

Miasta Czestochowy,

16.01.2019r.

Konwent Przewodniczacych Okregowych

Rad Pielegniarek i Potoznych, Warszawa,

16.01.2019r.

posiedzenie Okregowej Komisji

Rewizyjnej w Czestochowie,

17.01.2019r.

Egzamin koncowy kursu specjalistycznego ,,
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa”, Osrodek
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,
17.01.-19.01.2019r.

XXl Konferencja Naukowo - Szkoleniowa Opieki
Paliatywnej i Zespotdw Hospicyjnych ,, Wymagaijcie od
siebie choc¢by inni od Was nie wymagali”, Czestochowa,
22.01.2019r. - Posiedzenie Komisji ds.

Ksztatcenia i doskonalenia zawodowego

oraz dofinansowania kosztow ksztatcenia
podyplomowego Pielegniarek i Potoznych,
23.01.2019r.

Posiedzenie Komisji Nauki, Ksztatcenia

i Rozwoju Zawodowego - NIPiP,

24.01.2019r.

V Zwyczajna Sesja Rady Miasta Czestochowy,
24.01.2019r.

Egzamin koncowy kursu specjalistycznego ,,
Szczepienia ochronne dla pielegniarek”, Osrodek
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,

24.01.2019r. ’
Egzamin koncowy kursu specjalist
Szczepienia ochronne dla potoznych”, Os
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,

25.01.2019r.
Otwarcie nowej siedziby Warszawskiej
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych,
28.01.2019r.
Posiedzenie Komisji ds. Pomocy
w Trudnych Sytuacjach Losowych,
29.01.2019r.
Noworoczne spotkanie Samorzadow
Zaufania Publicznego - Dom Lekarza
w Katowicach,
30.01.2019r.
posiedzenie Prezydium Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych
w Czestochowie,
30.01.2019r.
Rozpoczecie kursu specjalistycznego ,,
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa”, Osrodek
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,
05.02.-06.02.2019r.
Szkolenie w zakresie interpretacji aktéw prawnych
majacych zastosowanie w zakresie realizacji
zadan samorzadu pielegniarek i potoznych
oraz ujednolicenia postepowania w realizacji
zadan przejetych od administracji panstwowej
finansowanych z budzetu panstwa - NIPiP,
13.02.2019r.
Rozpoczecie kursu specjalistycznego ,,
Edukator w cukrzycy”, Osrodek Szkoleniowy
przy OIPiP w Czestochowie,
20.02.2019r.
Rozpoczecie kursu kwalifikacyjnego ,,
Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych”, Osrodek
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,
21.02.2019r.
Rozpoczecie kursu specjalistycznego
,, Wykonywanie i interpretacja zapisu
elektrokardiograficznego u dorostych”, Osrodek
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,
27.02.2019r.
Rozpoczecie kursu specjalistycznego
,, Wywiad i badania fizykalne”, Osrodek
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,
27.02.2019r.
posiedzenie Prezydium Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych
w Czestochowie,
27.02.2019r.
posiedzenie Prezydium Okregowej
Rady Pielegniareksi.Potoznych

zestochowi



Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie informuje,

ze w pierwszym potroczu 2019 roku planuje uruchomic nastepujace kursy :

Kursy kwalifikacyjne
*  DPielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki —

kurs dla pielegniarek

*  Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej — kurs dla
piclegniarek

*  DPielegniarstwo internistyczne — kurs dla piclegniarek

*  Pielegniarstwo ratunkowe — kurs dla pielegniarek systemu

*  DPielegniarstwo rodzinne — kurs dla piclegniarek

*  DPielegniarstwo w srodowisku nauczania i wychowania —
kurs dla pielegniarek

*  DPielegniarstwo opieki paliatywnej — kurs kwalifikacyjny
dla pielegniarek

*  Pielegniarstwo geriatryczne — kurs kwalifikacyjny dla
piclegniarek

*  DPielegniarstwo rodzinne — kurs dla potoznych

Kursy specjalistyczne

*  Resuscytacja krazeniowo-oddechowa — kurs specjalistyczny
dla pielggniarek i potoznych

*  Resuscytacja oddechowo-krazeniowa noworodka— kurs
specjalistyczny dla pielegniarek i potoznych

*  Szczepienia ochronne— kurs specjalistyczny dla pielegniarek

*  Szczepienia ochronne dla poloznych — kurs specjalistyczny
dla potoznych

*  Leczenie ran— kurs specjalistyczny dla pielegniarek

*  Leczenie ran — kurs specjalistyczny dla pofoznych

*  Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego
u dorostych — kurs specjalistyczny dla pielegniarek i potoznych

*  Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept — Cze$¢ I — kurs
specjalistyczny dla pielegniarek i potoznych

*  Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept — Cze$¢é II- kurs
specjalistyczny dla pielegniarek i potoznych

*  Edukator w cukrzycy — kurs specjalistyczny dla pielegniarek
i potoznych

*  Monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie ciazy i podczas
porodu — kurs specjalistyczny dla potoznych

*  Onkologia ginekologiczna — dla potoznych (nowe szkolenie)

*  Opieka nad pacjentem z Przewlekla Obturacyjna Choroba
Pluc (POChP) (nowe szkolenie)

*  Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji — kurs prze-
znaczony dla potoznych

*  Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu
systemowym nowotworéw — kurs przeznaczony dla
pielegniarek

*  Wywiad i badanie fizykalne — kurs specjalistyczny dla piele-
gniarek i poloznychprzeznaczony dla potoznych

*  Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu
systemowym nowotworéw — kurs przeznaczony dla

pielegniarek

*  Wywiad i badanie fizykalne — kurs specjalistyczny dla piele-
gniarek i potoznych

Szkolenia specjalizacyjne — specjalizacje pielegniarskie

O Pielegniarstwo internistyczne

0 Piel¢gniarstwo geriatryczne

e DPielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki

e Pielegniarstwo pediatryczne

e Pielegniarstwo chirurgiczne

Kursy doksztalcajace

O Cewnikowanie pecherza moczowego

*  Dtugoterminowe dostepy naczyniowe — uzytkowanie portéw
naczyniowych

Kursy jednodniowe

*  Zastosowanie przymusu bezposredniego przez pielegniarke

Osoby zainteresowane udziatem w kursach powinny spelniaé

ponizsze kryteria:

Do specjalizacji pielegniarskiej:

e posiadaé prawo wykonywania zawodu pielegniarki lub potoznej

*  posiada¢ udokumentowane 2 lata pracy w zawodzie w ciagu
ostatnich s lat

*  posiada¢ ukoniczone wymagane kursy specjalistyczne

e zlozy¢ wniosek na specjalizacje w Systemie Monitorowania
Ksztalcenia Pracownikéw Medycznych — SMK.

Do kurséw kwalifikacyjnych:

*  posiadaé prawo wykonywania zawodu pielegniarki lub potoznej

*  posiada¢ udokumentowane 6 miesi¢cy pracy w zawodzie.

e zlozy¢ wniosek na kurs w Systemie Monitorowania Ksztalcenia
Pracownikéw Medycznych — SMK.

*  posiadaé ukerniczone wymagane kursy specjalistyczne.

Do kurséw specjalistycznych i doksztalcajacych :

e zgloszenie w Systemie Monitorowania Ksztatcenia Pracow-
nikéw Medyeznych — SMK

Konzakt z Osrodkiem Szkoleniowym:
Tel. 519 — 862-186 lub 34 324-12-51 wew. 407

Zgodnie z Interpretacja Indywidualna Dyrektora Krajowej
Informacji Skarbowej z dnia 17 maja 2018 roku,
Pielegniarki i potozne ,ktdre uczestniczg w kursach i szkoleniach
finansowanych w catosci lub czesciowo refundowanych ze $rodkéw
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie, pocho-
dzacych ze sktadek cztonkowskich nie uzyskujg one jakickolwick
przysporzenia swojego majatku. W konsekwencji w przedmiotowej
sprawie po stronie pielegniarek i potoznych nie powstanie przychéd
w rozumieniu ustawy o podatku dochodowym od 0séb fizycznych,
a na Okregowej Izbie Pielggniarek i Potoznych w Czgstochowie nie

ciazy obowiazek sporzadzenia dla tych oséb informacji PIT-8C.

formacyjny Styczen - Luty 2019r.
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WOJEWODZKA STACJA SANITARNG-EPIUEMIDLGGICINh w KATQWlEﬁCH
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ubierz sie c:epla
nie zjezdzaj na sankach w poblizu jezdmi

+ nie wechodz na zamarzniete zbiorniki wodne
- zachowaj rozsqdek w sportach zimowych
bgdz widoczny na jezdni - miej “odblaski”

.

Y

5

X

myj sie

nie uzywaj wspélnych recznikéw, przyboréw toaletowych, kosmetykow
dbaj o czystos¢, porzgdek i wietrzenie swojego pokoju

cwicz, bgdz aktywny fizycznie

i?df zdrowo _ ) W CHOROBIE

myj.reee _P'“d |f'd““‘9“‘ ) # lecz nawet lekkie przeziebienia
kupujgc 'I?W:HPSIE; sprawdz # korzystaj z rady i pomocy lekarza
date waznosci - on jest po to, by Ci pomoéc

nie pij i nie jedz ze wspélnych naczyn

nie dawaj "gryza”

zapobiegaj chorobom |J\WA 7 A J

* nie ufaj obcym

* nie podchodz do dzikich
zwierzqt

+ zapobiega] wypadkom

. nie oddalaj sie od grupy

na wycieczkach,

na stoku

POMOC tegatowis P

= Policja 997
iy Numer alarmowy 112

Nieprawidlowosci w zakresie wypoczynku dzieci i mlodziezy zglaszaj pod
calodobowy numer interwencyjny 32 207 70 77



> Kondolencje «

o

»Zal, ze sic by¢ moze za mato kochato,

Ze si¢ myslato o sobie. ..

Pani Annie Lukasik

Pielegniarce z Oddziatu Leczenia Nerwic MSWiA
w Czestochowie przy ulicy Kopernika

wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu §mierci
Me¢za
sktadaja; kolezanki i koledzy z oddziatu,
wspOlpracownicy a takze caty personel Przychodni
oraz

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek
i Potoznych w Czgstochowie.

Eil

Cho¢by si¢ tzy wyptakalo, to teraz wszystko za mato...

el

&

, Dla $wiata byta$ tylko czastka,
dla nas catym $wiatem”.
Pani Annie Makowskiej

Pielegniarce Oddziatowej Oddziatu Wewnetrznego
Szpitala

im. R. Weigla w Blachowni
wyrazy szczerego wspolczucia i wsparcia z powodu $mierci
Mamy

sktadaja Dyrekcja, Naczelna Pielegniarka Szpitala,
kolezanki i koledzy z oddziatu, wspSipracownicy Szpitala

oraz

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek
i Potoznych w Czestochowie

Eil

ol

Eil

...» Dla tego ktéry odszed! w nieznany $wiat,
plomieri na wietrze kotysze wiatr.
Dla niego tyle kwiatéw pod kamiennym murem,

i niebo wiosenne

u gory...

A w duszy szok, a w sercu zal...”
Pani Poloznej Malgorzacie Olesisiskiej

wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Meza

sktadaja kolezanki Potozne z Oddziatu Ginekologii Szpitala im. NMP w Czgstochowie

oraz

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych

w Czestochowie.

L: J

..., Zycie cho¢ pigkne tak kruche jest,
wystarczy jedna chwila by zgasié je...
Zycie cho¢ piekne tak kruche jest,
zrozumiat ten kto otart sie o §mieré...”
Pani Annie Kazmierczak
Pielegniarce Oddziatowej Bloku Operacyjnego
Miejskiego Szpitala Zespolonego
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci
Taty

sktadaja Dyrekcja, Naczelna Pielegniarka, Pielegniarki
Oddzialowe Szpitala, wspdtpracownicy oraz

Przewodniczaca i Okreggowa Rada Pielegniarek i
Potoznych

w Czestochowie.

el

Str. 30

o

,» Nie zyjemy, aby umiera¢,
ale umieramy, aby zy¢ wiecznie...”
Pani Izabeli Malysz

Pielegniarce z Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego
z pododdziatem Neonatologicznym Szpitala im. R. Weigla
w Blachowni

wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci
Taty

sktadaja; Dyrekcja, Naczelna Pielegniarka Szpitala,
kolezanki i koledzy z oddziatu, wspétpracownicy Szpitala

oraz

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek
i Potoznych w Czestochowie.

Biuletyn informacyjny Stycze




...»BOg widzi §mier¢ inaczej niz my,
My widzimy ja jako mdr,
Bég jako bramg ...”
Pani Renacie Bernat
Pielegniarce Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Miejskiego Szpitala Zespolonego
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu §mierci
Mamy
sktadaja Dyrekcja, Naczelna Pielggniarka, Wsp6tpracownicy oraz
Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych

w Czestochowie.

,» Gdy smutek boli, a stowa zbyt mate
by rozpacz wypowiedziel...
Zostaje tylko milczenie, petne goracych lez
i blisko$¢ osieroconych serc...”
Pani Annie Glinskiej
Pielegniarce z Oddziatu Chirurgii Urazowo -
Ortopedycznej Szpitala im. R. Weigla w Blachowni

wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu §mierci
Taty

sktadaja; Dyrekcja, Naczelna Pielggniarka Szpitala,
kolezanki i koledzy z oddziatu, wspStpracownicy Szpitala

oraz

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Czestochowie.

Eil ]

' Zycie i $mier¢, zawsze razem,
tak blisko jak dzien i noc,
lecz nie wiesz kiedy ta druga,
Pokaze Ci swoja moc...”.
Pani Pameli Niedzielskiej

Pielegniarce Przychodni ,, Sanus” w Czgstochowie, ul.
Kopernika

wyrazy szczerego wspdlczucia i wsparcia z powodu $mierci
Mamy

sktadaja Dyrekcja, kolezanki i wspétpracownic
z Przychodni

oraz

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Czestochowie

El ra

o

bl

Podziekowanie

,» Zycie cztowieka jest jak sztuka w teatrze. ..

Niewazne jak dtugo trwa,

Wazne jak jest zagrane...”

Wyrazy uznania , podzickowania za petne serdecznosci, prawdziwego profesjonalizmu leczenie, opieke i wsparcie podczas
ostatnich tygodni zycia

SP. Sebastiana Rykaly

dla Ordynatora Pana Bartfomieja Gworys , Lekarzy, Pielegniarki Oddzialowej Pani Elzbiety Zatoni, Pan Pielegniarek i catego
Personelu Oddziatu Intensywnej Opieki Medycznej Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czgstochowie, jak réwniez Naczelnej
Pielegniarce Szpitala Pani Joannie Dziedzic.

Cho¢ przyszto, co nieuchronne... byto nam fatwiej w otoczeniu Ludzi, dla ktérych praca to pasja a pacjent, jego rodzina to
dobro najwyzsze...

Serdecznie dzigkujemy

Rodzina i Przyjaciele.
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o Mam o
Swiadomosc
jok byC zdrowym ‘ ’
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SWIADOMOSC

BEZPIECZENSTWO KLIENTOW
| PRACOWNIKOW

Dbamy o Twoje
bezpieczenstwo
| zdrowie

WIEM, 7E: brak odpowiedniej higieny moze by¢
przyczyna wielu groznych choréb, DLATEGO. .

WYBIERAM:
« sprawdzony gabinet pielegnacji urody
« odpowiedzialny i wykwalifikowany personel

ZWRACAM UWAGE NA:

s przestrzeganie zasad bezpieczeristwa
i higieny przez personel

» czystos¢ narzedzi kosmetycznych i akcesoriow
(reczniki, pelerynki itp.)

PRZESTRZEGAMY:
« zasad wilasciwej higieny rak

« procedury dezynfekcji i sterylizacji sprzetu i narzedzi

DBAMY O:
ELIMINACJE WYSTEPOWANIA ZAKAZEN POPRZEZ:
s czystosc rak i odziezy roboczej personelu

» prawidtowo przygotowany sprzet
do wykonywania zabiegow

ODPOWIADAMY ZA:
» bezpieczenstwo i zdrowie naszych klientéw

/ KORZYSTAJAC Z GABINETU PIELEGNACJI URODY
/é N KIERUJE SIE JAKOSCIA $WIADCZONYCH USEUG
NIE RYZYKUJE!
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Organizator kampanii: Partnerzy:
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